
FORMACIÓN		 	 	 	 	 	 	 	 	 Laia Mestre 

2025 - ACTUALMENTE ESTUDI LAURA JOU 
Cápsulas de interpretación para el actor con Núria Badia. Trabajo 
de la voz orgánica y consciente. 

2024 ESTUDI KARLOFF 
Interpretación delante de la cámara. Curso impartido por diversos 
directores/as como: Carles Torrens, Gemma Blasco, David Matamoros 
y Cintia Ballbé. Final dirigido por Pep Armengol. 

2019 - 2023 AULES 
Formación profesional en las artes escénicas. Grado de cuatro años 
especializado en: canto, danza e interpretación. Profesores como: 
Xavi Navarro, Miriam Escurriola, Meritxell Duró… 
Nuevos estilos de baile; Modern Jazz, Ballet y Claqué. 

2019 - 2023 AULES 
Formación modalidad, bachillerato escénico. Creación de la obra 
“Las trece rosas” con: Jaume Viñas, Cisco Cruz y Marc Codony. 

2014 - 2019 FOX RIBES 
Escuela de baile profesional, Bailes de Salón de Competición en la 
Federación Catalana. 
Estilo latinos, categoría B nacional, grupo youth. 
Entrenadora lituana, Edita Balcaydite. 

EXPERIENCIA 

2024 VIDEOCLIP 
Actriz protagonista para la canción “Qué calor!!!” del artista 
Marmi. Forma parte del álbum, la Casa de la Playa. 

2023 TEATRO 
Festival RBLS, obra de microteatro en Roca Umbert Fábrica de las 
Artes. Directora, Denise Duncan. 

2022 TELEVISIÓN 
Figuración especial en la série catalana “Com si fos ahir”, 
interpretando a la amiga. 

2022 CORTOMETRAJE 
Actriz en el cortometraje “L’abraçada” dirigido por José Luis 
López Ortiz. 

2022 PUBLICIDAD 
Vídeos promocionales para la pareja de escritores Juan Gómez-
Jurado y Bárbara Montes, actuando como actriz protagonista Amanda 
Black. 



IDIOMAS 
Catalán y castellano nivel nativo 
Inglés nivel avanzado 
Francés nivel básico 

HABILIDADES 
Canto (clases particulares con Edgar Vocal Coach) 
Danza (Sexy Style y Bailes de Salón) 
Piano nivel básico 


